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Nunavut

Message d’intérét public

Semaine de sensibilisation a la santé sexuelle et
génésique
Date de début : 13 février 2017

Date de fin : 19 février 2017
Nunavut 60 s

Du 12 au 18 février, c’est la Semaine de sensibilisation a la santé sexuelle et
génésique. Le ministere de la Santé souhaite rappeler aux Nunavummiuts les bases
d’une bonne santé sexuelle :

e Discuter avec son partenaire sexuel de contraception, de dépistage des
infections transmissibles sexuellement (ou ITS), de rapports sécuritaires et de
consentement. Les parents et les tuteurs peuvent aussi aborder certains sujets
avec leurs enfants selon de leur age, par exemple les gestes appropriés et
inappropriés et les relations saines.

e Utiliser un préservatif masculin ou féminin ou une digue dentaire lors de relations
sexuelles. Des préservatifs sont distribués gratuitement dans tous les centres de
santé ainsi que dans certains centres récréatifs et certaines écoles et entreprises
du Nunavut.

Méme si vous utilisez des préservatifs, vous devriez passer un test de dépistage des
ITS:
* sivous présentez des symptdmes;
« avant d’avoir des relations sexuelles avec un nouveau ou une nouvelle
partenaire;
* tous les trois a six mois si vous ou votre partenaire avez des relations
sexuelles avec quelqu’un d’autre.

Les infections transmissibles sexuellement sont fréquentes au Nunavut et sont souvent
causées par des relations sexuelles non sécuritaires. La chlamydia et la gonorrhée sont
les deux types d’ITS les plus présentes dans le territoire. De plus, le nombre de cas de

syphilis est en hausse depuis 2011.

La santé sexuelle fait partie intégrante du bienétre général d’'une personne. Si vous
avez des questions ou des inquiétudes ou avez besoin d’étre rassuré, demandez
conseil a votre professionnel de la santé.




Pour en savoir plus ou pour obtenir des outils pour parler de santé sexuelle, visitez le
site Web du gouvernement du Nunavut sur la santé sexuelle « Je me respecte » au
www.irespectmyself.ca/fr ou rendez-vous a votre centre de santé locale ou a la Santé
publique d’lqaluit.

HH#

Renseignements aux médias

Nadine Purdy

Gestionnaire des communications par intérim
Ministere de la Santé

867 975-5712

npurdy@gov.nu.ca

ARECE DNLPNJHNCHLE AL SheC®IC A oPNI*LoNE, Sb=5a NI, AoA%a D> PAAND S D>Ro, www.gov.nu.ca
News releases are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca.

Tubagtaghat ittut Inuktitut, Qablunaatitut, Inuinnagtun Uiviititullu talvani www.gov.nu.ca.

Les communiqués de presse sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en frangais a : www.gov.nu.ca.

Tuhagakhanut


http://www.irespectmyself.ca/fr/
mailto:npurdy@gov.nu.ca

